




Сегодня мы попробуем создать свою балетную историю 
или даже сцену из балетного спектакля! 
Наш мастер – класс называется «Балетные этюды».

Слово «этюд» произошло от французского слова 
«обучение, исследование». Сегодня и мы будем 
исследовать, а затем создавать своё. 

Многие художники любили изображать балерин и 
сцены из балета. Как вы думаете, почему? Что 
привлекало художников? Конечно, красота, грация 
балерин, волшебство и магия балетного спектакля.
А ты любишь балет? А был ли ты на балетном спектакле?

Художник Константин Ломыкин тоже любил балет и
создал много картин, посвященных этому прекрасному
виду искусства.



Одна из работ Константина Ломыкина «Перед выступлением» бережно хранится в Донецком
республиканском художественном музее.

На картине изображены юные
балерины – изысканные,
утонченные, готовящиеся
к выступлению на сцене.

Художник показывает нам
красоту линий и форм. Мы с
интересом и восхищением
рассматриваем эту работу,
погружаемся в волшебный мир
русского балета.



Балет возник в 15 веке в Италии. Слово балет произошло от итальянского «ballo», что означает
«танец».

Сегодня Россия - самая влиятельная
балетная страна. История балета в
России начинается в 1700-х годах, когда
Пётр I начал заменять традиционные
русские народные танцы балетом.

В 1738 году в Санкт-Петербурге была
открыта первая балетная школа, которая
существует и сегодня: это Академия
русского балета имени Агриппины
Вагановой.

Сегодня этот возвышенный вид искусства
является национальным достоянием и
гордостью.



В списке трёх лучших балетов мира такие русские балеты, как «Щелкунчик» и «Лебединое озеро» 
Петра Чайковского, «Ромео и Джульетта» Сергея Прокофьева.



Символ балета – пышная белая пачка и пуанты.

Какие бы ни были придуманы и созданы костюмы,
всегда слово «балерина», создаёт у нас образ хрупкой
девушки в красивой пышной пачке и на пуантах.

А ты как считаешь, костюм балерин красивый?



Балетная пачка была изобретена в 1839 году.

Для изготовления одной балетной пачки
требуется около 15 метров тюля, а на работу
уходит несколько дней.

Раньше юбки шились из марли — такая пачка
требовала подкрахмаливания перед каждым
выступлением.



Балетная пачка - женский балетный костюм,
состоящий из корсажа и пришитой к нему юбки.

Корсаж застёгивается сзади на крючки. А юбка
состоит из множества слоёв жёсткого тюля. Она
посажена на трусы, обшитые полосками
присборенного тюля.

У современной пачки слои неравномерной
длины — их диаметр постепенно увеличивается,
от нижнего слоя к верхнему. Для того чтобы
пачка держала свою горизонтальную форму, в
середину по диаметру вшивают тонкую
проволоку.



Пуанты – женские балетные туфли, которые
позволяют танцовщице принять положение с
опорой на кончики пальцев вытянутой стопы ноги.

Техника на пуантах - это часть классической
балетной техники, которая делает позу более
возвышенной.

Еще около 100 лет назад на пуантах танцевали
только те танцоры, которые были в роли богинь
или фей. Сейчас же в балетных пуантах
исполняются любые партии.



На ногах пуанты фиксируются с помощью лент,
которые завязаны по ноге крест на крест.

В носке пуанта есть круглая пробка,
напоминающая по форме стакан. Она была
заменена крахмальным клеем.

Жёсткий носок помогает фиксировать ногу
балерины, что необходимо для сохранения
устойчивости в танце. Танец на пуантах выглядит
изящно и переносит фантазию зрителя в
волшебный мир.

Ну а теперь перейдём к работе.



Для работы потребуется:

• Лист А3
• Зубная паста белого цвета
• Цветной картон
• Ножницы
• Гуашь
• Кисти (толстая и тонкая)
• Клей-карандаш
• Простой карандаш
• Фрагмент картины для 

распечатки (её можно найти на 
странице сайта)



Теперь берём лист цветного 
картона. Цвет можно выбрать 
любой. Поделим его ножницами 
пополам.

Половинку листа покрываем 
зубной пастой. Отложим лист в 
сторону до полного высыхания .

Сначала подготовим своё рабочее место. 

Разложим все материалы, по необходимости застелим стол бумагой или клеёнкой.



Теперь нам понадобится 
распечатанный шаблон. Если 
ещё не распечатали, сделаем 
это. 

Снова берём ножницы. Теперь 
нужно вырезать распечатанный 
шаблон с контурами фигуры 
балерины.

Балерину можно вырезать 
одну. А можно распечатать и 
вырезать несколько.



Примерим вырезанный 
силуэт балерины на листе А3.

Теперь возьмём клей и 
аккуратно приклеим 

балерину на лист А3. 



Раскрасим фон за спиной 

балерины цветными 

карандашами, 

фломастерами или 

красками.

На примере показан этюд с 

несколькими балеринами. 



Берём лист цветного картона, который мы покрывали зубной
пастой. Проверяем, что он высох.

Из этого листа вырезаем белую балетную пачку.

Берём зубочистку. Процарапываем ей складки.

Это техника похожа на технику граттаж (от французского слова
«скрести», «царапать») — способ выполнения рисунка путём
процарапывания острым инструментом картона, покрытого
воском и тушью. Мы вместо воска и туши используем зубную
пасту и цветной картон.

Пачка получается объемная, фактурная, пышная. Приклеиваем
пачку балерине.



Осталось оформить сцену: добавляем деталей в картину. 

Это могут быть корзины 
цветов, занавес, 
декорации к спектаклю, 
фигуры балерин. 

Или даже узоры, будто 
бабочки, порхающие 
вокруг балерин.



Декорации можно:
• вырезать из прокрашенного 

зубной пастой цветного картона
• нарисовать красками
• вырезать из цветной бумаги и 

картона 
• вырезать из шаблонов фигур 

(других балерин) 
• приклеить (например, лицо 

балерине, вырезанное из своей 
фотографии)



Ура!  Работа закончена! 
Хвалим себя!

Не забудьте 
сфотографировать 
свою работу и прислать 
её для участия в 
конкурсе «Я художник, 
я так вижу»! 



А ещё можно с помощью QR-кода послушать вальс из балета знаменитого русского композитора
Петра Чайковского «Лебединое озеро».

Слушаем и любуемся созданной работой!




